27. 3. Ctvrtek 3. postniho tydne: Zalm 52

»Navéky ti budu vzdavat chvalu za to, co jsi
ucinil, a budu doufat ve tvé jméno.”

28. 3. Patek 3. postniho tydne: Zalm 23
,Hospodin je mUj pastyr, nebudu mit
nedostatek. Na pastvach zelenych mé pase,
k vodam klidnym mé privadi.

29. 3. Sobota 3. postniho tydne: Zalm 40

JJouzebné jsem ocekaval Hospodina, on se
sklonil ke mné a vyslysel mé volani o pomoc.”

ok

31. 3. Pondéli 4. postniho tydne: Zalm 39

»A nyni, Panovniku, na co mam cekat? Ma
nadéje je v tobé.*

1. 4. Utery 4. postniho tydne: Zalm 55

,uvrhni své bfemeno na Hospodina, on se o tebe
postara, nikdy nedopusti, aby spravedlivy padl.”

2. 4. Stieda 4. postniho tydne: Zalm 38

,Nebot na tebe, Hospodine, ¢ekam, ty odpovis,
Panovniku, Boze mUj."

3. 4. Ctvrtek 4. postniho tydne: Zalm 16

,Proto se raduje mé srdce, ma duse jasa, i mé
télo bydli v bezpeci.”

4. 4. Patek 4. postniho tydne: Zalm 27

,Hospodin je mé svétlo a ma spasa, koho bych
se bal? Hospodin je zastita mého Zivota, koho
bych se lekal?*

5. 4. Sobota 4. postniho tydne: Zalm 147

»Hospodin si oblibil ty, kdo se ho boji, ty, kdo
Cekaji na jeho milosrdenstvi.”

ok

7. 4. Pondéli 5. postniho tydne: Zalm 40

~Touzebné jsem ocekaval Hospodina, on se
sklonil ke mné a vyslysel mé volani o pomoc.”

8. 4. Utery 5. postniho tydne: Zalm 26

,Sud mé, Hospodine, nebot jsem zil bezihonné
a v tebe jsem doufal.”

9. 4. stfeda 5. postniho tydne: Zalm 7

,Hospodine, muj Boze, u tebe hleddm Gtociste,
zachran mé a vysvobod od vSech mych
pronasledovateld.”

10. 4. Ctvrtek 5. postniho tydne: Zalm 121

,2Hospodin té ochrani pred vsim zlym, tvou
dusi ochrani. Hospodin ochrani tvé vychazeni
i vchazeni jak nyni, tak i navéky!"

11. 4. Patek 5. postniho tydne: Zalm 4
.V pokoji uléham a také spim, nebot ty,
Hospodine, mi dopravas bydlet v bezpedi.”

12. 4. Sobota 5. postniho tydne: Zaim T
,U Hospodina hledam utocisté; pro¢ mi fikate:
‘Prchni do hor jak ptak'?*

14. 4. Pondéli Svatého tydne: Zalm 3

,Nebojim se desetitisict lidu, ktefi se kolem
mne kladou do Siku.”

15. 4. Utery Svatého tydne: Zalm 17

,Ja vSak ve spravedlnosti spatfim tvou tvar, az
procitnu, budu nasycen tvym zjevem."

16. 4. Stfeda Svatého tydne: Zalm 127

.Nestrezi-li mésto Hospodin, nadarmo bdi
strazny. Nadarmo Casné vstavate a dlouho
uléhate, jite chléb tézké prace — svému milému
jej dava ve spanku.”
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0*1015 ,KdyZ se modlis Zzalmy,
& Bdh ti dava slova,
o kterymi se k nému
muzes obracet.”

sv. Augustin

Kazdy den se muzes pomodlit pfedepsany
zalm a zamyslet se nad uvedenym versem.

Kazdy postni tyden muzes usilovat
o jeden z bodd, které otec biskup predlozZil
v pastyiském listu ke Svatému roku:

«  Modleme se za ty, kdo ztraceji nadéji.

+ Zijme viru autenticky a radostné.
Lidé si totiz vSimaji, kdyz nékdo proziva
nadeéji a pokoj i uprostred tezkosti.

« Naslouchejme lidem kolem sebe,
zejmeéna tém, kdo zapasi s beznadéji.

«  Budme znamenim nadéje v konkrétni
pomoci seniordim, lidem opusténym
a chudym.

« PfindSejme smifeni tam, kde jsou
konflikty.

o Kdyz mluvime o budoucnosti, délejme
to s nadéji, Ze Buh je Panem dg&jin a ze
i nade tézkosti maji svj smysl. Je to
potrebnéjsi nez stézovani si.

6. 3. Ctvrtek po Popeleéni stfedé: Zalm 9

.Ti, kdo znaji tvé jméno, doufaji v tebe, nebot jsi
neopustil, Hospodine, ty, kdo té hledaji.”

7. 3. Patek po Popeleéni stredé: Zalm 31

,Budte statecni a vase srdce at se vzmuZzi,
vsichni, kdo nadéji skladate v Hospodina.*

8. 3. Sobota po Popeleéni stfedé: Zalm 33

»Hospodinovo oko bdi nad témi, kdo se ho baoji,
kdo doufaji v jeho milosrdenstvi.”

ok

10. 3. Pondéli 1. postniho tydne: Zalm 25

»Ano, nebude zahanben, kdo sklada nadéji
v tebe”.

11. 3. Utery 1. postniho tydne: Zalm 71

.Nebot ty jsi ma nadéje, Panovniku Hospodine,
ma duvéra od mého mladi.”

12. 3. Stfeda 1. postniho tydne: Zalm 62

,Doufejte v ného v kazdé dobé, lidé, vylévejte
pred nim své srdce!”

13. 3. Ctvrtek 1. postniho tydne: Zalm 119
»Pamatuj na slovo dané svému sluzebniku, jimz
jsi mi dal nadéji.”

14. 3. Patek 1. postniho tydne: Zalm 130

,Cekdm na Hospodina, ma duse ¢eka, na jeho
slovo spoléham.”

15. 3. Sobota 1. postniho tydne: Zalm 5

»At se raduiji vSichni, kdo se utikaji k tobég,
navzdy budou jasat, protoze je chranis; ti, kdo
miluji tvé jméno, budou v tobé jasat.”

ok

17. 3. Pondéli 2. postniho tydne: Zalm 146

,Blaze tomu, kdo ma ku pomoci Boha
Jakobova, kdo s nadé&ji vzhlizi k Hospodinu,
svému Bohu.*

18. 3. Utery 2. postniho tydne: Zalm 131

Jzraeli, cekej na Hospodina od nynéjska
az naveéky.

19. 3. Stfeda 2. postniho tydne: Zalm 37

,Nebot zlovolni budou vymyceni, ale ti, kdo
nadéji skladaji v Hospodina, obdrzi zemi.*

20. 3. Ctvrtek 2. postniho tydne: Zalm 65

,Boze nasi spasy, nadéje vsech koncin zemé
i dalekych mofri.*

21. 3. Patek 2. postniho tydne: Zalm 46
,BUh je nase Gtocisté a sila, jako pomoc
v souzenich se velmi osvédcil.

22. 3. Sobota 2. postniho tydne: Zalm 13

,Ja vSak doufam v tvé milosrdenstvi, mé srdce
jasa nad tvou spasou.”

24. 3. Pondéli 3. postniho tydne: Zalm 22

.V tobé doufali nasi otcové, doufali a tys je
zachranil*

o

25. 3. Utery 3. postniho tydne: Zalm 42

,Proc jsi sklicena, duse ma, proc jsi ve mneé tak
ztrapena? Spolehni na Boha - jesté mu budu
dékovat, on je mUj Blh, ma zachrana!"

26. 3. Stfeda 3. postniho tydne: Zalm 84

,Hospodine zastup, blaze ¢lovéku, jenz
v tebe doufa.”



