Maly zpravodaj
dolnobenesovské
farnosti

Otec Pavel Kuchar oslavil 30 let knézstvi

Cervenec 2025 (15. ronik)



Navstéva partnerského méstecka Santa Maria del Cedro
v Kalabrii (jizni
‘ i

V ned¢li 15. ¢ervna 2025 byla slouzena dékovna mse svata k 30.
vyroci knézstvi otce Pavla Kuchare-dé€kana hlu¢inského dékanatu




SLUVKO FARARE
SPODEK BOTY

(Pane farafi, tak ven s tim...)

Mili farnici,
pocatkem cCervna tohoto roku jsem ve farnosti par dni nebyl. Tato
informace neni ni¢im novym, protoze béhem roku to obcas délam.
Unorové lyzatské vycviky s osméky nasi Zakladni koly, Eervencovy
tyden na kurzu Manzelskych setkani na Velehradé€, obcas zatijova
tydenni dovolena a jest¢ tyden sluzebni Cinnosti — tzv. exercicii —
duchovnich cvi¢eni na né¢jakém misté, k tomu uzptsobeném.

Letos je toho o néco vice. Na mou ¢ervnovou nepiitomnost
jsem upozornil dvé ned¢le predem v ohlaSkach s tim, ze na navstévu
partnerského méstecka Santa Maria del Cedro v Kalabrii (jizni Itéalie)
jede vyprava vedeni mésta — celé zastupitelstvo se zastupci nékterych
organizaci v Dolnim BeneSové, a Ze italska strana vznesla pozadavek
na pritomnost mistniho duchovniho. Proto jsem byl osloven a na
nabidku jsem souhlasné kyvl.

Prvni veler v partnerském mésté pied vecefi se stalo

nasledujici:
Starosta naSeho mésta vyzval vSechny Cleny nasi delegace ke ztiSeni
a fekl: ,,Vazeni pratelé, chci vyuzit tuto chvili k tomu, abych popftal
vSe nejlepsi naSemu panu farafi, ktery zanedlouho oslavi tficet let
knézské sluzby. Tento pobyt s nami tady v Italii v partnerském meésté
vam davame jako darek k tomuto vyro¢i.“ A pak jsme si pfitukli
skleni¢kou Sumivého vina. Pro mé to bylo vtu chvili velké
piekvapeni. Zaroven jsem si v duchu fikal, zda mé tam ti Italové
chtéli nebo ne ©?

V kazdém piipadé chci touto cestou pod€kovat vedeni naseho
meésta za tento veliky dar. A musim pfiznat, Ze nejvétsi hodnotou
tohoto pobytu pro mé bylo byt s lidmi, které od vidéni znam, ale
spolecné dny na jihu ,Italské boty* byly vzdcnym casem ke
vzajemnému bliZ§imu poznéni.

PKF



Budeme prozivat ve farnosti ve 2. pololeti 2025

P4 01.08. — vecerni Kiizova cesta ve Zlatych Horach na poutni
misto Panny Marie Pomocné

Ne 17.08.  —hlavni pout’ v Hrabyné (mS3e sv. v 17.00 — Za
poutniky z D.Benesova+Zabiehu a Hati+Darkovic)

P429.08. — odpoledne zpoveéd’ pro déti pied zacatkem Sk. roku

S030.08. — Podé¢kovani za Grodu — misto bude upfesnéno

Ne 31.08. — mSe svatd k zahajeni Skolniho roku — DB 10:00

Ne 28.09.  —jahenské svéceni Vojtécha Kolafe — Mariahilf v 15:00

Ne 12.10.  — Svatohubertska mse v kostele sv. Martina — 10:00

Ut 14.10. — Pietni akt na hibitoveé Za obéti valek — 17:00
Pa 17.10. — Pietni akt k ucténi obéti valek u kostela v Zabiehu
So 01.11. — VS8ech svatych — ,,DuSi¢kovy* priivod na hibitov
Ne 09.11. — Krmas Dolni BeneSov
Ne 30.11. - zacina doba adventni +1. adventni koncert
u sv. Martina
Ne 07.12.  —2. adventni koncert u sv.Martina
Ne 14.12. - 3. adventni koncert u sv.Martina

Zména jednotlivych akci vyhrazena dle okolnosti Zivota farnosti.
PKF

O
POZVANI NA POUT

Rimskokatolickd farnost Dplni BeneSov a MO KDU-CSL Dolni
BeneSov potadaji poutni zdjezd na no¢ni kiizovou cestu do Zlatych
Hor v patek 1.8.2025 autobusem firmy TQM Opava . Odjezd bude
ze zastavky v Zabiehu u kostela

v 18:30 hod, pfipadné Zabieh u skladky, ze zastdvky Dolni Benesov
u nakupniho stiediska v 19:00 a pak zastavka u Cervené kaple
smérem na Bolatice. Cena z4jezdu 350 K¢. Prosim o ptihlasky do 20.
cervence.

Piihlasky piijima Diehel Otmar (608 432 283) a Svancar Vilibald
(607 953 354) VS



PROSBA
Mili farnici,
obracim se na vas s prosbou. Mame pted sebou letni prazdniny
a dovolené. Budete néktefi cestovat po nasi zemi, nékdo ztstane blizko
domova nebo skoro doma a zase nékdo vyrazi hodn¢ daleko. VétSinou
s sebou berete mobil nebo fotoaparat. Radi bychom nabidli v nasem
Ned¢lnicku tieba v srpnu nebo i v zafi nékolik fotek, které jste zhotovili
béhem prazdnin a dovolené. Jednalo by se o fotografii a K ni vas
zajimavy komentar (vystizny nebo vtipny). Kdysi mi kdosi z farniki
fekl, ze lidé jsou lini a nic neposlou, pfesto se na vas takto obracim,
bo si myslim, ze vSichni uplné lini nejsou a vas prispévek muze potésit
nebo povzbudit.
Kritéria:
e Jednu, max. dvé fotografie muzete zaslat na email:
rkf.dolnibenesov@doo.cz
e Ke kazdé fotografii prosime o krati¢ky popisny komentai (ten
je nutny). Nema byt dlouhy — jedna az dvé véty
o Komentai k fotografii nema mit dvojsmyslny kontext ani nema
byt vulgarni
e Pokud na fotografii je osoba ¢i osoby, neuvadime jména ani
blizsi osobni identifikac¢ni udaje
e Redakéni rada Ned€lnicku rozhoduje o mnozstvi zvetejnénych
fotografii s komentafem s pfihlédnutim ke kapacité¢ farniho
zpravodaje (muze byt zvetejnéno v nasledujicim ¢isle)

PS: Chcete mit fajny zpravodaj? Tak pojd’te do toho. Pro¢ se furt
bojite? PKF



mailto:rkf.dolnibenesov@doo.cz

Nitky minulosti aneb stalo se pred deseti lety v nasi farnosti

CERVENEC 2015 - stru¢ny vynatek z kroniky farnosti

Prvni cervencovy den patii jiz tradicné setkani déti s otcem
biskupem na PraSivé. Také z naSi farnosti byl vypraven autobus s détmi
i dospélymi, kteti je doprovazeli.

V patek 3. Cervence se nasi farnici vypravili na tradi¢ni pout’, no¢ni
kiizovou cestu, do Zlatych Hor. Zvlastni atmosféra této no¢ni pouté i misto
samotné snad napliuje kazdého poutnika.

Koncem tohoto mésice nase farnost ve spolupraci s MO KDU-CSL
zorganizovala jednodenni poutni z4jezd na Velehrad. Farnici navstivili také
poutni kapli sv. Antonina Paduanského na Blatnické hote, nejzapadnéjsim
vybézku Bilych Karpat. Kostelik patfi mezi nejvyznamnéjsi poutni mista
Moravského Slovacka. U sv. Antoninka méli poutnici poboZnost a na
zpatecni cesté se zastavili v Luhacovicich. Zde navstivili mimo jiné kostel
Svaté Rodiny.

Posledni den tohoto mésice byli naSi farnici pozvéani zdejSim
duchovnim spravcem P. Mgr. Pavlem Kuchafem do kostela sv. Martina na
koncert dechového quinteta MORAVIAN WOODWIND QUINTET.
Tento soubor vznikl v Brn¢€ v r. 2014 a je sloZen ze studentli konzervatote
a HAMU Praha. Stoji za zminku, Ze v tomto souboru hraje na lesni roh
neboli hornu, také nas benesovsky rodak, mlady Krystof Koska.

Ptipravila: av
Cas a laska

Byl jeden ostrov, ktery obyvaly vSechny pocity: radost, smutek,
bohatstvi, marnivost, a mnoho dalSich, v¢etn¢ lasky. Jednoho dne dostali
tito obyvatelé zpravu, ze se ostrov potopi. VSechny pocity se ptipravily na
rychly odchod z ostrova, naskdkaly do lodi a ¢ekaly na odjezd; jen laska
chtéla jesté chvili byt na ostrové, ktery tolik milovala, aby pomohla
kazdému, kdo by tam podobn¢ jako ona zstal.

Kdyz uz se laska sama skoro utopila, zacala prosit o pomoc. Vtom
plulo kolem bohatstvi. Laska mu fekla: ,,Bohatstvi, vezmi m¢ s sebou!*
,INemuzu, v lodi je spousta zlata a stiibra, a pro tebe tam misto neni.*



Tak pozédala o pomoc kolem proplouvajici marnivost: “Prosim,
pomoz mi!*“ ,NemiZu ti pomoct, jsi celd mokra a znicila bys mou novou
lod’...* Pak laska oslovila smutek. ,,Miizu jit s tebou?* ,,Ale, lasko, jsem
tak smutny, Ze nikoho nechci ani vidét a budu pokracovat radéji sam.*

Potom okolo proplula radost, ale byla tak veseld, ze ani neslysela,

jak laska vol4 o pomoc.
Laska se v zoufalstvi rozplakala. V tom zaslechla hlas: ,,Pojd’, lasko,
vezmu t€ sebou.* Byl to stafecek a laska se ho samou radosti zapomnéla
zeptat na jméno. Kdyz pfistali na bezpecné pevning, zeptala se moudrosti:
,,Kdo byl ten stafecek, ktery mé sem dovezl?*

Moudrost odpovédéla: ,,Byl to cas. ,Cas? Ale pro¢ m¢ chtél
pievést pouze Cas?*

Moudrost odpovédéla: ,,ProtoZze jenom cas je schopen pomoci
a porozumét velké lasce.*

Cas a laska jsou dvé dlezité veli¢iny v Zivoté ¢lovéka. Cas je formou pro
lasku a laska ma byt obsahem casu. Mimoto je laska i tou nejsilnéjsi
motivaci pro konani dobra.

Podobu lasky popisuje svaty apostol Pavel ve svém novozakonnim dopise
Korintantim (13,1-13) takto:

Kdybych mluvil jazyky lidskymi i andelskymi, ale lasku bych nemél, jsem
jenom dunici kov a zvucici zvon. Kdybych meél dar proroctvi, rozumel vsem
tajemstvim a obsahl vSechno poznani, ano, kdybych mél tak velikou viru, ze bych
hory prendasel, ale lasku bych nemél, nic nejsem. A kdybych rozdal vsecko, co
mam, ano kdybych vydal sam sebe k upadleni, ale lasku bych nemél, nic mi to
neprospéje.

Laska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva.
Laska nejedna necestné, nehleda sviij prospéch, neda se vydrazdit, nepocita
krivdy. Nema radost ze Spatnosti, ale vidycky se raduje z pravdy.

At se deje cokoliv, laska vydrzi, laska veri, laska ma nadéji, laska vytrva.

Laska nikdy nezanikne. Proroctvi — to pomine, jazyky — ty ustanou, pozndni —t0
bude prekondno.

VZdyt nase poznani je jen cdastecné, i nase prorokovadni je jen castecné, az prijde
plnost, tehdy to, co je castecné, bude prekonano.....

A tak ziistava vira, nadéje, laska — ale nejvétsi z té trojice je laska.

K tomu bychom mohli dodat: At’ je nd$ ¢as naplnény laskou a nase
laska provétena Casem. K nasi vlastni radosti.

Zdroj: Max Kagpart Ptipravila: av



ZACATEK PRAZDNIN NA PRASIVE

Byl to krasny vylet piny pfatelstvi, radosti a pohybu. Myslime, Ze kazdy z
nas si doml odnasi krasné vzpominky. Dékujeme, Ze jsme zde mohli jet.
Terezie Fojtikova a Nina BeneSova (Kozmice)

Libilo se mi, jak jsme Sli do kopce, ta lama, vycpany medvéd, cesta
autobusem, hry a jak jsem mohl cely den nékde béhat.  Viktor Slivka

Krasny slunedny den a nas éeka vyslap na Prasivou. Uzasny relax pfi msi
svaté, kdy nam na mysl ani nepfiSla cesta nahoru. P¥islo foceni pfed
vySlapem. A je to tady "jdeme". Cesta je vzdy naro€na, ale tentokrat nam
pfidlo, Ze v tom horku byla ¥ 5% T : L
narocngjsi. | pres nékolik g
odfenin jsme to nakonec
prezili. Bylo velmi pfijemné,
kolik rodin s détmi pfijelo na
setkani nejen s biskupem
Martinem. Byla jsem velmi
pfekvapena, jak pfijemné se
choval ke viem.
Doporu€ujeme  vSem, aby
pristé jeli s nami, bylo to super.

Balarinovi — Zabieh

y T §
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Z vypravéni naSich déti byl vylet na PraSivou dalSim krasnym dnem, ktery
si mlzou pfipsat na seznam zazitkl z prazdnin. Maruska s bratranci,
babiCkou a dédou pfijeli z vyletu sice malinko unaveni, ale za to velice
spokojeni. Z vypravéni je jasné, Ze si uZili spoustu soutézi, které je po
vydafeném vySlapu Cekaly, ale také krasnou pfirodu kolem. Vylet se
zkratka vydafil. A protoze se chtéji déti pfisti rok zu€astnit znovu, zkusime
se pridat i my rodi¢e. Dékujeme. Husovsti a Vichovi

Letos se mnou jeli mi kamaradi ze Skoly. Mohli jsme byt zase cely den
spolu. MSe svata venku na travé byla fakt super. © Do kopce jsme se
pfedhanéli s ostatnimi. Pan farar Sel pfed nami s panem biskupem a
snazili jsme se je dohonit, ale neslo to, byli rychli © Dvakrat jsem spadl,
byli jsme uplné zpoceni a dosSlo nam piti. Tam jsme si hned koupili
studenou kofolu, zmrzku a kamo$ Vojta zelfiacku. Dol byla cesta horsi,
klouzalo to po kameni, ale nikdo si nic nezlomil. © Honza Duda
Na vyleté se mi moc libilo. Byla jsem moc rada, Ze jsem tam méla brachu
a spoustu kamaradu. Vsichni jsme si to moc uzili. Iva Chfibkova



: Vystup na PraSivou se mi moc
libil, i kdyz sestup byl o néco
pfijemnéjSi. Moc rad jsem zase
. vidél otce biskupa slouzit msi sv.
Hezky zacCatek prazdnin.

Adam Chfibek

Cesta byla plna smichu a pohody.
Déti se pofad postuchovaly,
honily a samozfejmé& i hodné
2 4 smaly. Smich je nepfeSel, ani
kdyz v horkem poledni zdolavaly kopec nahoru...Piti doSlo vétSiné uz v
puli kopce, a proto jsme se nahoru vSichni tésili, abychom nacerpali silu,
ale i vodu do prazdnych lahvi. Prazdniny jsou zahajeny, Buh ochrariuj déti,
i vSechny, ktefi se o né béhem prazdnin budou starat.

Kristina Tobolova

Bylo to super, hlavné jizda autobusem a vyhled na Lysou horu. VySlap byl
hezky a pan biskup $Sel rychleji nez my, ale nahofe byl nanuk ©
David Tobola

Letinka byla z vyletu nadSena. Moc se ji libil program, ktery byl na kopci
nachystan. TéSime se opét na pfisti rok, uréité pojedeme. Packovi

Byli jsme poprvé s détmi na vyleté na
Prasivé a predcilo to nase oCekavani,
super prostiedi a fajn lidi. Pro déti byla
cesta nahoru naro¢na a nejen pro né,
© ale to co na né nahofe c¢ekalo
spousta soutézi a ukolu, tak na bolest
nozi¢ek hned zapomnéli. Z krasného
dne si odnesli spoustu zazitkli a
radosti. V autobuse cestou domU hned

usnuli. © Mensikovi (Kozmice)

Prekvapilo mé, kolik letos jelo menSich déti. Vypily své napoje a snédly
svacinu uz pfede mSi svatou a to nas Cekala jesté vySlap nahoru v tom
horku. Nastésti jsem méla zasoby malych mineralek v batohu, ktery mi do
kopce nesl ,za odménu®“ © nejstarsi patnactilety syn, nastésti bez feci.
Nahofe byla pohoda, bylo vidét, Ze se déti skvéle bavily. Potkala jsem se
s jinymi katechetkami, které tam byly se ,svymi svéfenci. Byl to pfijemné
spoleCné straveny cas. Jeli snami i dospéli, néktefi poprvé, jini
ponékolikaté, ale vSichni se usmivali. Byli jsme fajn parta. ~ Véra Dudova



PROSBA O POMOC — DETI V PESTOUNSKE PECI

Vazeni farnici a lidé dobré viile, kdyz se lidé potkavaji, vznikne
Z toho i informace o tom, ze nékdo nékde néco déla a uvital by pomoc.
Uvadime zde text, jak nam byl zaslan primo jednou dobrocinnou dusi:

Jmenuji se Jifina Strakova, bydlim se svou rodinou v Jamnici, okres
Opava. Jsem profesionalni péstounka na ptechodnou dobu, touto profesi —
poslanim — se zabyvam od roku 2015. Spolupracuji s Alianci nahradnich
rodin, vramci moZnosti a CGasu poméham v organizaci Cerveny
ktiz, naposledy pfi loniskych povodnich.

Jsem mama, jsem babicka, a vice nez deset let jsem ,,TETA® déti
svétenych do pifechodné péce. Srdcem a rukama mi proSlo jiz 11
,peéstounat™ ve véku od 0 do 6 let., které z riznych divodi nemohou byt v
biologickych rodinach.

S ohledem na potieby péstounti, osvojitell, porucnikii ap., (NRP)
a s ohledem na specifické potieby svéfenych déti, at’ uz v kratkodobé ¢i
dlouhodobé pégi, jsem se rozhodla vybudovat SKLADEK PRO
PESTOUNY.

K uskutecnéni mé vize chybi jesté par krokl, a proto si vas dovoluji
pozadat o pomoc. Skladek bude v naSem domé v Jamnici, jiZ jsem vybavila
dané misto regdly a boxy na obleceni, oble¢enim, hrackami, botickami... a
hernou pro déti.

Rada bych vyhovéla viceru pozadavkim — uskladnéni vétSich véci —
kocarky, autosedacky, kola, vanicky, jidelni stolicky...

Zadam resp. prosim o pfispéni na poiizeni &i proplaceni proti uétence:
- zahradni plechovy domek, plus podlaha — zabezpeceni proti Skiidciim
- regaly —mam 9 ks, cena za 1 cca 500,- K¢, potiebuji jeste 4

- plastové prithledné boxy — mam 8, cena 70 /ks, potiebuji jeste 20 - 25
- plastové boxy velké — mam 5

- zatahovaci prihledné sacky 30 na 20

- desinfek¢ni spreje do bot

- hracky na pisek, zahradu

- cokoli vhodného dle vaseho laskavého uvazeni.

(regaly a boxy po domluvé nafotim, at’ je to jednotné)

Za vasi ucast jsem opravdu vdécna a vazim si vasi pomoci. Dékuji

Jifina Strakova PPpD.
PS: Na fb mé najdete pod Helpik Jamnice, tak se prosim podivejte, sdilejte, dékuji.




Neékolik informaci k pripadnému vybéru vami darovanych véci, pokus se
pro pomoc rozhodnete:

1"'VYBER BUDE VYPADAT TAKTO!!!

JAK? Véci dejte do igelitové tasky nebo krabice
KDY? V tydnu od 15.9. do 19.9.2025
KDE? Darovanou véc nebo véci dejte, prosim, v igelitce k

oranZovym garaZovym vratim naproti fary nebo primo
ke dvefim fary.

FINANCNI PODPORA - formou pokladni¢ky v kostele sv. Martina a
sv. Urbana od 1. srpna do 21. zari 2025.

Dékuji predem za vasi vstiicnost a pomoc. PKF

vznikajiciho skladu
& pro péstounské déti
prijmeme od darci:
- détské obleceni
- boty
- hracky

- kocarky
- autosedacky
- odrazedla, kola
- a dalsi vhodné véci

U vSech véci moc prosime
aby byly cisté a neznicené. '@

Dékujeme




SVETEC MESICE
sv. Jachym a sv. Anna

Pfipominka: 26. ¢ervence
Postaveni: rodi¢e Panny Marie
Umrti: s. I.
Patron: Jachym je patronem manzelskych paru, truhlafi a obchodnikl s
platnem. Anna je patronkou Florencie, Innsbrucku a Neapole; také se k ni
obraci ti, ktefi prosi za Stastny sfiatek a manZzelstvi, za pozehnani déti, za
Stastny porod; jako svou patronku ji vidi matky, vdovy, Zzeny v domacnosti
a mnozi dalsi, k nimz patfi hornici, soustruznici, umélecti truhlafi, mlynafri,
Celedini, krejCi i krajkafi. Oba jsou vzorem pfedevSim pro vSechny
prarodi¢e.Pro né& i pro seniory zavedl papez v roce 2021 zvlastni,
pohyblivy svatek®.
Atributy:  pro Jachyma: beranek, dit&, holubice, ko§, Panna Maria;

pro Annu: Panna Maria a dité Jezi$

ZIVOTOPIS Perokresba je z knihy ,,Leben der Heiligen Gottes,“
Z téchto svatych manzell vzesla vydand v roce 1880

bez dédi¢ného hfichu pocata dcera 2 2 —
a Matka Spasitele svéta. Jejich Zivot
tedy musel odpovidat svéfenému
poslani, a to je i ddvodem nasi ucty.
U sv. Anny vzdy bylo zddraznovano,
Ze je matkou Bohorodicky, jeji
lidskou vychovatelkou a ucitelkou, a
Ze je babi¢kou naseho Pana JeziSe
Krista.

OTEVRENI BOZiM ZAMERUM

Jsou rodic¢i Neposkvrnéného zivota,
skrze ktery pfisel na svét Bozi Syn.
Byli pfedmétem Bozi lasky a milosti.
Pfes jejich vyznam se o nich Bible
nezminuje a dvé evangelia uvadi jen
predky sv. Josefa jako manzela té, z
niz se narodil Jezi$ Kristus, Syn Bozi
a Spasitel svéta.

Neda se vsak fici, Ze by se kfestané
o Mariinu rodinu nezajimali a nebyly
alespon v tradici dochovany
informace o Mariinych rodicich.

Pie heiligen Joadjim und Amna.




Z pisemnych zprav je vSak povazovano za nejvyznamnéjsi

tzv. proto evangelium sv. Jakuba, které je apokryfnim spisem vzniklym az
ve 2. stoleti a Cirkev jako takovému nepravému nikdy nepfiznala hodnotu
apostolského.

Jeho informace o rodi€ich Panny Marie zanechaly i zna¢nou odezvu v
liturgii, stejné tak v lidové zboznosti, ktera se udrzela jako cirkevni tradice.
Navic se s nimi shoduje i zprava o vidéni blahoslavené stigmatizované
Katefiny Emerichové a s nimi shodné hovofi také vychodni podani,
zaznamenané sv. Epifaniem a Janem DamasSskym.

Nap¥. uvadéji, Ze Jachym s Annou vytézek pastyiského zaméstnani
rozdélovali vzdy na tfi dily, a to na obét chramu, chudym a posledni dil, i
co do kvality, uzivali na viastni potfeby. Nikdy netrpéli nedostatkem. Stali
se pohrdanymi pro do¢asnou neplodnost, ale svou nezlomnou divérou
otevienymi Bozim zamértim.

Podle protoevangelia Jachym pochazel z Galileje a Anna byla dcerou
jistého betlémského knéze. Z jejiho rodu pochazela i Alzbéta, kterou jiz
evangelium jmenuje jako Mariinu pfibuznou. Mezi Mariiny nejblizsi by
patfila také Marie KleofaSova, matka Zebedeovy manzelky Salome, Judy
TadeaSe a Jakuba Mensiho. Konkrétnost pfibuzenskych vztahu se
nepovazuje za spolehlivé dolozitelnou.

Jachym a Anna spolu Zili jako manzelé, pfi¢emz po dobu 20 let se jim
udajné nenarodil Zadny potomek. Jelikoz Jachym byl star§im knézem a
neplodnost byla povazovana za BoZi trest, jednoho dne byla Jachymova
obét veleknézem odmitnuta. Jeho kroky pak vedly do pfirody ke kajici
modlitbé. Ani pfes pohrdani neztratili tito star§i manzelé svou nezlomnou
davéru a zustali otevienymi Bozim zamérim.

Podle protoevangelia i zpravy o zjeveni K.E. se manzellm zijicim v
odlouc¢enosti, modlitbé a praci zjevil archandél Gabriel. Na jeho slovo se
Jachym vratil k manzelce, s niz se setkal pod Zlatou branou v Jeruzaléme,
a diky jejich ctnostnému zivotu mohl se v jejich rodu dovrsit Bozi plan
spasy.

Svoji dceru Marii "od Boha milovanou" zasvétili coby malé dité v
Jeruzalémském chramu, kde ji umoznili dalSi vychovu.

Jachym a Anna splnili to, co Buh od nich o€ekaval a zUstali v pozadi.
Jachym se udajné Mariina navratu nedoZzil a Anna pry zesnula az ve
vysokém véku. Jeji hebrejské jméno znamena "milostiplna" &i
"omilostnéna", jméno Jachym se vaze na vyznam "pfiprava na Spasitele"
Ci se preklada i jako "bude Bohem vyvySen".

Pamatku svaté Anny prohlasil za zavaznou pro cely svét papez Reho¥
XIIl. v roce 1584.

(Zdroj: www. catholica.cz) Pripravila Marie Ohréalova



HERBAR NEDELNICKU
OKURKA SETA
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Jednoleta bylina se srstnatou poloZenou lodyhou pochazejici z Indie,
kde roste plané, ma v8ak hofké plody. Rostlina vysoka asi pil metru.
Stridaveé drsné fapikaté listy jsou okrouhlé dlanité lalo¢naté, po strané list(
vyrustaji jednoduché Gponky. Zluté Siroce zvonkovité kvéty se rozvijeji od
kvétna do zafi a postupné dozravaji v podlouhlé, valcovité nebo trojboké
bobule s hladkym nebo bradaviénatym povrchem. V bilé duziné je ulozeno
nékolik fad podlouhlych plochych semen.

V kultufe se okurky, lidové oharky, péstuji v mnoha odrudach a
vyuzivaji se nezralé plody. VyZaduiji pIné slunce, teplé stanovisté
chranéné pred vétrem a vapenitou hlinitou zahfevnou humozni pidu
s dostatkem Zzivin a hojnou zalivku. Lze je péstovat i v nadobach, velkych
ale nejméné 50x50 centimetrd.

Plody obsahuiji stopové prvky a kyselinu listovou, z vice nez devadesati
péti procent se vSak skladaji z vody.

Okurka pomaha vyplavovat Skodliviny, plsobi mo€opudné a projimavé,
podporuje funkci jater a vlaknina pfispiva ke spravné funkci zazivajiciho
traktu a procisténi stfev. Ma nizkou kalorickou hodnotu, je tedy vhodna pfi
redukénich dietach.

Zevné se chladivé ucinky okurky uplatiuji pfi Ié€bé oparu a zanétlivych
vyrazek a vridku, pokozky spalené sluncem, ale také v bézné péci o plet.
Okurkova Stava pusobi jako tonikum, ma istici schopnosti, vyhlazuje
drobné vrasky, udrzuje plet’ svézi a je tudiz vyteCnou pfirodni pletovou
vodou. Uginky znaly uz nase babicky.

V kuchyni se okurky uzivaji v syrovém stavu jako samostatny salat
nebo ve smési s jinou zeleninou. Drobné plody se nakladaji do octovych
marinad.
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Jednoducha okurkova maska

Cerstvou okurku nakrajime na platky a pfiloZzime na obli¢ej. Maska ma
dezinfekéni Ucinky a rozjasriuje plet. Je vhodna pro mastny typ pleti.
Tenké platky a kratky odpocinek pomahaji i na kruhy pod o€ima.

Okurkova cistici pletova maska e

Kromé hydratace vasi plet krasné
vycisti a zbavi mastnoty. Staci
vymichat strouhanou okurku

s bilkem, nanést na obli¢ej a
nechat pusobit minimalné 15
minut. Okurka ale musi byt
Cerstva.

Cistici pletova voda

Stéva z ¥ salatové okurky, $tava
z ¥ citronu, 50 ml mrkvové $tavy,
pro suchou plet jesté 1 IZice
olivového nebo sluneénicového
oleje.

Ingredience smichame, nalijeme

do uzaviratelné lahvicky a
uchovame v lednici na
nejstudenégjSim misté. Pouzivame

k Cisténi pleti, pfed pouzitim
protfepeme.

Pletova maska na akné a vyrazky

1 I1Zice mékkého tvarohu, 1 IZice jemné nastrouhané salatové okurky,
1 I1Zi¢ka citronové Stavy, pro suchou plet jesté 1 IZicka olivového nebo
mandlového oleje

Okurku smichame s tvarohem a citronovou $tavou, naneseme na obliej
a nechame pusobit 15 minut. Poté smyjeme viaznou vodou. Pokud masku
pouzivame i na krk a dekolt, pfipravime si dvojnasobné mnozstvi. Pokud
neaplikujeme masku po napafce, je pfijemné nanést ji pfi koupeli v teplé
vodé a uvolnéné odpocivat.

Cerpano z knihy Klary Trnkové ,TFikrat tucet zazraénych bylin*.
Vydalo nakladatelstvi: STUDIO trnka s.r.o. v Praze roku 2015.

Mnoho krasné ilustrovanych knih, také knih pro déti si muzete objednat
na www.studiotrnka.cz Pfipravila Marie Ohralova



http://www.studiotrnka.cz/

NEDELNi POVIDKA K ZAMYSLENI

Masaz

menovala se Liu a byla krdsnd jako Jitfenka. Bydlela
v rybdrské vesnicce na bfehu Modré feky a jeji Zivot pro-
bihal pokojné, dokud o jeji ruku nepozddal rybar, ktery
byl nejbohatsi z irokého okoli.

Novomanzelé nékolik let zili opravdu stastné a bez-
starostné. Ale takové stésti nedokdzala pfenést ptes srd-
ce manZelova matka, ktera se zlobila, Ze ji syn nevénuje
tolik pozornosti jako d¥iv. A tak zacala svou snachu tra-
pit a 8ifila o ni ty nejosklivejsi pomluvy. Liu se ze samého
zoufalstvi rozhodla, Ze tchyni zabije, a vydala se k ¢aro-
déji, aby ho pozddala o jedovaty lektvar.

Carodéj si Liu bedlivé vyslechl a dal ji lahvicku s riZo-
vou tekutinou. Tu méla Liu kazdého dne po kapkdch da-
vat tchyni do &aje. Carodéj ji také poradil, Ze by bylo dob-
ré, aby Liu predesla jakémulkoli podezieni, a proto by méla
kazdého dne své tchyni nabidnout prijemnou masaz ra-
men, krku a Cela.

,,Do Sesti meésict bude takhle vasemu souzeni konec.”

Liu trpélivé a odhodlané celé mésice kapala tchyni rii-
zovou tekutinu do ¢aje a masirovala ji podle carodéjova
ndavodu.



Ten kazdodenni ritudl vytvofil mezi ob&ma Zenami
zvlastni pouto. Dokonce se spritelily a jejich srdce se zmé-
nila. Tchyneé zacala vnimat, Ze Liu neni jen krdsnd, ale také
milad a velkorysa. A Liu zase zjistila, Ze jejf tchyné je dob-
rd a milujici matka.

Za nékolik mésicti Liu zapomnéla, pro¢ vlastné k tchy-
ni kaZzdy den chodi, kape rtizovou tekutinu do ¢aje a pro¢
ji masiruje. Stalo se to p¥ijemnou soucdsti dne a obé Zeny
se na setkani t&Sily a pékné si pfi ném popovidaly.

Ale jednoho dne se cosi pfihodilo. Tchyné, i kdyZ ne-
tusila, co na ni Liu pfichystala, poznamenala: ,Je ndm tak
dobfe spolu. Skoda, Ze umiu o mnoho d¥v ne# ty...”

Liu se lekla a rozebéhla za ¢arodéjem. Prosila ho, aby ji
dal protijed. Na kolenou mu vysvétlovala, co viechno se
stalo a jak zménila sv{ij ndzor na tchyni.

Carodéj se usmdl: ,Vstan, dévce, a neplad. V té lahvi¢-
ce nebylo nic jiného neZ voda z listkt riiZi. Tim pravym
protijedem na nendvist, kterd ve skute¢nosti sidlila ve tvém
srdci, byla kaZzdodenni masaz. Kdyz se nékomu kazdy den
divas do oci a mluvi$ s nim, nem@Zes ho nendvidét.”

Kaysz se podivis na cloveka, ktery spi, nemiiZes ho ddl ne-
ndvidét.

Clovdk se rodf kiehky a zranitelny,

umird turdy a silny.

Vsichni toorové se rodi zranitelni a bezbranni,

umiraji scorkli a vychrtli.

Viechno, co je tordé a silné,

je pritvodcem smrti,

vsechno, co je kiehké a zranitelné,

je pritvodcem Zivota.

z knihy Bruna Ferrera ,,Pfibéhy pro potéchu duse®. Vydalo nakladatelstvi Portal)
Pfipravila Marie Ohfalova



Nedélnicek détem
Dopliovacka:

Milé déti, zdalipak vite, kdo z vas se mulze prihlasit do druzstev
kolektivnich sportl, jako je fotbal, basketbal, hokej, atd...? To, vam
prozradi tajenka doplfiovacky. At se vam dafi.

10 gﬁ

3’;. = ' 6 %

Tajenka z minulé doplfiovacky zni: ,,PRAZDNINY S DECKEM“

Skryvac€ky — hledej zvirata

1. Na pfipravu obé&da uz mame vSechno, musim koupit pouze
brambory.

Dojdi k obrazu a zjistiS autora.

Bylo tam mnoho exponatu, ale vSechno sal jeSté zdaleka nezaplni.
Motor elektrického viaku se zastavil.

PFiSel po desti k autu a ono bylo celé od blata.

Na vyleté Pavel bloudil, nemohl najit cestu z lesa.

Pachatel zanechal par otisku stop i celou cigaretu.

Nogoh~wWN
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Autor doplriovacky Adéla Vaclavikova, Klasterec nad Ohfi

PFipravila Marie Ohfalova



KAPKA HUMORU

Muz pfijde nazlobeny dom(, manzelka
mu dava na stll talif s polévkou. Ten
popadne talif s polévkou a mrskne ho
otevienym oknem ven.

Zena pokojné pfipravi brambory a Fizek,
nese ho muzi a stejné jako on ho vyhodi
z okna.

,C0 to blbned?“ zafve manzel, ,takovy
krasny Fizek!*

~Promin drahy, ja myslela, ze dnes
obédvas venku.”

Uz to doasfaltuj | |
- aodjedat mizu «
~ vykopat ty kanalyI G

Muz ¢te noviny:... ,Ted tady Ctu, Ze muz fekne za jedé-ri den deset tisic
slov, zatim co zena jich fekne dvacet tisic.“.... Z kuchyné se ozve: ,No a ty
se divis?...Vzdyt vam musime Fikat vSechno dvakrat!”

Povim vam to pomalu, aby jste to
vsichni uz kone¢né pochopili :

Jednoho koumaka napadlo, jak si bez velké
namahy vydélat penize. Oteviel si poradnu a
pfed dvere vyvésil ceduli, kde stalo: ,Vylé&im
kazdy neduh za 500Euro, v opacném pfipadé
vam dam 100Euro.

Jde kolem podobny koumak a fika si, Ze je to
dobra pfilezitost, jak rychle vydélat 1000Euro. A3
Vstoupi dovnitf a Fika, Ze Gplné ztratil chut'. Je horko, protoze je
Poradce se okazale zamysli a fika svému LETO !
asistentovi: ,Pfineste vzorek Cislo 13. a kdpnéte panovi kapku na jazyk.*
Asistent tak ucini a kdpne panovi kapku na jazyk.

Ten zagne prskat a vykfikne, ,Fuj, Vzdyt je to benzin.*

Muz na to: ,Gratuluji, pravé se vam vratila chut, bude to 500Euro.”
Rozzlobeny muz zaplati 500Euro a odejde. O tfi dny pozdéji se vrati a
fika, Ze se mu vymazala pamét. Poradce se opét okazale zamysli a
nasledné fika asistentovi: ,Pfineste vzorek ¢&islo 13.“

Pan jen vykfikne: To ne, vZdyt je to benzin!*

Poradce mu odpovi“ ,Gratuluji, pravé se vam vratila pamét, bude to stat
500Euro.“ Muz je hodné napaleny, ale zaplati a odejde.

Za tfi dny se vSak zase vrati a fika: ,,Ja jsem oslepl.”

Poradce bez zavahani odpovi: ,Tak na tohle nemam zadny Iék. Vezméte
si 1 O00Euro® ale podava mu jen 500Euro.

Najednou se pan ohradi“ ,VZdyt je to jen 500, slibil jste 1000Euro.”
»Gratuluji, pravé se vam vratil zrak, bude to stat 500Euro.”

(€erpano: Nezbeda a facebook) Pfipravila M. Ohralova



CO MI HODINY NABOZENSTVI VZALY?

| ¥

NabozZenstvi mi dalo védomosti o Bohu, Kristu atd.
Vzalo mi trochu €asu, ale to za to stoji, navic mame mooooc hodného
pana farafe a pani katechetku. © Tonicka, 5.tF.

Naucil jsem se, jak bych se mél chovat. © Filip, 5. tf.

Hodiny nabozZenstvi mi daly hodné védomosti o Bohu a taky
zkuSenosti. A vzalo mi to €as straveny na nadrazi.(a to je dobfe®©)
Amalka, 5. tf.

Diky naboZenstvi uz vim mnohem vic o Bohu a celém kfestanstvi.
Bez hodin nabozenstvi bych se doma fakt nudil, ale v ndbozZenstvi je
super zabava. Tonda, 6.tf.

Nabozenstvi mi dalo prehled a znalosti o kfestanstvi.
Nic mi nesebralo, jenom trosku ¢asu, ale to doplnila zabava s pani
katechetkou. Béla, 6. tf.

Co mi ty roky v nabozenstvi daly? - Ty roky mi daly - nasel jsem
zpusob jak komunikovat s Bohem, dozvédél jsem se nové véci o
nabozZenstvi, Bohu a dalSi pfibéhy. Co mi ty roky v nabozenstvi vzaly?
- Vzaly mi par hodin Zivota a jinak mé nic nenapada. © Marek, 5. tf.



Rozpis umysli na mSe svaté ve farnosti Dol. BeneSov na ¢ervenec 2025

(Nize uvedené udaje jsou POUZE informativni, v daném obdobi miize dojit ke zménam!!!)

Den | Datum | Misto, ¢as Umysl Pozn.
Po 7.7. 18.00 Za Helenu Osmancikovou, manzela, rodi¢e a sourozence

Ut 8.7. 7.00

St 9.7. 18.00 Za + Edeltraudu Moldiikovou — mésiéni

Ct 10.7. 18.00 Za + Hedviku Vinarkovou (pfip.ned.90 let), za bozi ochranu ...
So 12.7. 7.00 Za 7ivé a + farniky

Ne 13.7. 7.00

Ne 13.7. Zab 8.30 Za Josefa Kramafe, dvoje rodice a zivou rodinu

Ne 13.7. 10.00 Za &leny Zivého riizence — A

Po 14.7. 18.00 Za + syna Lukase, manzela Josefa dvoje rodice s prosbou ...

Ut 15.7. NEBUDE MSE SVATA

St 16.7. 18.00 Za + Pavla Malcharka, dvoje rodice, bratra a zivou rodinu

Ct 17.7. 18.00 Za + rodiCe Josefa a Marii Postulkovy, jejich rodi¢e a za Zivou r.
Pa 17.7. 18.00 Adorace pred vystavenou NSO do 19:30

So 18.7. 7.00 Umysl zastupujiciho knéze

Ne 20.7. 7.00 Za 7ivé a + farniky

Ne 20.7. Zab 8.30

Ne 20.7. 10.00

Po 21.7. 18.00 Za Stefana Kusnira a Zivou rodinu

Ut 22.7. 7.00 Za 7ivé a + farniky

St 23.7. 18.00 Za + osobu

Ct 24.7. 18.00 Za + Viktora Onderku (pfip.20.vyr.+), za zivou a + rodinu

So 26.7. 7.00 Za déti a jejich rodice

So 26.7. CK 17.00 1.imysl: Za Marii Kamradovou...2.umysl: Za Viléma Tomicka..
Ne 27.7. 7.00 Za 7ivé a + Anny z Dolniho BeneS$ova

Ne 27.7. Zab 8.30

Ne 271.7. 10.00

Po 28.7. 18.00 Podékovani za 50 let Zivota s prosbou o bozi pozehnani, ...

Ut 29.7. 7.00 Za 7ivé a + farniky

St 30.7. 18.00 Za Anezku Vidldkovou (vyroéni), podékovani za lasku a obét. ...
Ct 31.7. 18.00 Za + rodi¢e Annu a Alfréda Postulkovy

Pa 1.8. 7.00

Pa 1.8. Zab 18.00 | Podékovani P.Bohu za dar zdravi s prosbou o jeho ochranu ...
So 2.8. 7.00

Ne 3.8. 7.00

Ne 3.8. Zab 8.30 Podékovani P.Bohu za 60 let manZelstvi, za dar zdravi ...

Ne 3.8. 10.00 Za rodice Jitikovy, Foltynkovy a pravnuka

Poznamka: Kde byl imysl textem delsi, je jeho pokracovani zndazornéno tremi teckami.

RO

UCELOVE SBIRKY V MESICI CERVENCI

Sbirka na OPRAVY — nedéle 20. 7. 2025




OMLUVA CTENARUM NEDELNICKU

V minulém Nedélni¢ku, ktery byl vénovany prevazné novému
papezi Lvu XIV., vySel €lanek s nazvem:
»Vyznam znaku a hesla Lva XIV.“

Omluva patfi pfedevSim tém, kdo chtéli srovnavat popis a vyznam
emblému z vySe uvedeného ¢lanku, se znakem papeze Lva XIV.
vyobrazeném na zadni strance Nedélnicku.

Hledali jste marné. Omylem byl zvefejnén nespravny znak.
Timto sjednavame napravu a promirite mam.




At ,NEDELNICEK* vnese do Vasich rodin p¥ijemné,
pokojné, a svate¢ni chvile.

10. a zaroven posledni ro¢nik fotbalového utkani
knézi nasi diecéze proti muzim za Zabrehu,

v nedéli 22. 6. 2025

Vydavatel:

, Tym Nedélnicku“ P. Mgr. Pavel Kuchat, farat, a Marie Ohidlova, foto Véra Dudova

email: nas.nedelnicek@seznam.cz ; webové stranky: http://www.farnost-dolni-benesov.estranky.cz/
Vychazi vzdy prvni nedéli v mésici za dobrovolny piispévek. Zapsano do evidence periodického
tisku ministerstva kultury pod ¢islem MK CR E19917
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