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farnosti

SLAVNOST ZJEVENI PANE - TRi KRALU
Zehnani tidkralové vody v ttery 6. ledna

Unor 2026 (16. roenik)



Déti z naboZenstvi prisly s pani katechetkou navstivit betlém
Vv kostele a zazpivat si spolecné koledy.

POKOJ LIDEM DOBRE VULE




SLUVKO FARARE

Jak jsem domlouval vodé...

Za téch par let sluzby v Dolnim BeneSovée jsem si udélal obrazek
0 tom, jak a kym je vyuZzivan tzv. Farni sal S osmnacti schody. Za
velkého usili pana farafe Ladislava Stanecky a farnikii se tak ze staré
pudy, ktera byla vlastné senikem ¢i skladem, stala zajimava prostora,
ktera se proménila ze skoro mrtvé v zivou. A to prave proto, ze byl, je a
vetim, Ze i bude vyuzivan.

Vzpominam si, ze byl sal nékolikrat vyuzit k rodinné oslavé
nebo oslavé osobniho jubilea. Obcerstveni se dnes da bez problémi
zajistit cateringovou firmou anebo se da v malé kuchynice ohidt na
sporakové desce tfeba gulds. Stolt a zidli v séle je dostatek. Dale se
prostor vyuzil nékolikrat k tviréim dilndm adventnich nebo jinych
vytvort, které délaly déti 1 s dospélymi. Da se tam zatopit, je tedy
vyhrano. Socialky zde nechybi. DalSim vyuZitim je zdzemi pro rizné
velikd hudebni a péveckd télesa pifi koncertech, které se konaji
nékolikrat skoro kazdy rok. Vyborné vyuziti pro G€astniky Ttikralové
sbirky, at’ uz je mraz nebo nevlidné pocasi. Farni rada tyto prostory zna
uz mnoho let. Také ministranti zde nalezli x-krat azyl. Promitani filma
a kestanskou  tématikou pro zajemce nebo posezeni po
,svatohubertskych msich®, to jsou dal$i okénka v kalendafi tohoto salu.

Jiz n€kolik let jarni a nasledné podzimni cyklus ptredndsek pro
snoubence, kteti chtéji v naSem Hlucinském dekanatu uzaviit cirkevni
snatek (primérné kolem deseti az patnacti part. Jedna perlicka — asi
pied cca 10 lety bylo na jedné prednésce i1 s parem lektort asi sedmdesat
lidi — jak sardinky). V ur¢itém rytmu zde probihaly také farni biblické
aktivity, rizné pfipravy k pfijeti svatosti bifmovani, n€kolik setkdni
knézi dekanatu s riznym obsahem, at uz vzdélavacim, ¢i prevazné
pastoracnim. A dalsi a dalsi aktivity. A pravé ony ukazaly, ze citlivou
strankou naSeho salu je nabytek, tedy zidle a stoly. Kazda aktivita totiz
potfebuje jiné usporadani nabytku — posezeni s obCerstvenim vyzaduje
néco jin¢ho, nez prednaska pro tficet az Ctyficet lidi. A vybaveni, které
farnici pted léty tak peclivé pfipravili, je vlastné na hrané prodlouzené
zivotnosti a neni ,,stohovatelné®, takze se s nim citlivé a myslim, Ze
nekdy 1 méné citlivé manipuluje. Snad se podaii najit néjakou podporu
k obméné nabytku za novéjsi.



O sal se stara vétSinou n€jaka ochotnd osoba, ale neni skoro
mozné, aby se tam kazdy den zaSla podivat, co je tam nového. Proto si
sem tam udélam obchuzku téchto prostor sam, abych zjistil stav. A co
mé¢ uz nckolikrdt zaujalo, byly sklenice IKEA, které né&kdo
z navstévnikl salu pouzil k piti a po pouziti je asi oplachl pod tekouci
vodou a postavil ,,vzhiru nohama* do dfezu v minikuchynce. Neda mi
to a podivam se na sklenici ¢i sklenény hrnicek proti svétlu v okné a
vidim zaschlé¢ fleky po vysychajici vodé. Takze znovu namocit a
utérkou prelestit. Vim, ze mé to nezabije, ale je mi to lito, Ze po pouziti
nadobi totéz neud¢la ten, kdo sklo pouzil. A tak jsem ud¢€lal experiment:
uchopil jsem sklenici, dal si ji pfed o¢i a domlouval jsem ji, tka: ,,Vodo,
vodo, prosim, nenechavej na sklenici stopy po svych kapickach!* Cekal
jsem samoziejmé& ticho, ale najednou se ozval jemny hlas, ktery mi
sdéloval: ,,Za ty fleky na skle mize lidsky tvor, tak mu sd¢l, at’ da své
lenosti vzdor!*

Tak takto jsem dopadl, pfedstavte si. Proto prosim uzivatele
sklenic a hrnickti, at’ je po oplachnuti prelesti utérkou. Ty naStésti
mame. PKF




Vyroci diecéze 2026

DIECEZE

OSTRAVSKO = OPAVSKA

Rok 2026 je pro nasi diecézi mimoradny. Pfipominame
si totiz tricaté vyroci od zalozeni papezem Janem
Paviem Il. Uz tricet let tak tvofime spolecenstvi
katolickych kiest'anli na izemi Moravskoslezského
kraje a Jesenicka.
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~Kde jsou dva nebo tii, ..“
(Mt 18, 20)

Ve vyro€¢nim roce nas budou provazet JeziSova slova

z Matousova evangelia: ,,Kde jsou dva nebo tfi ve jménu mém,
tam jsem ja uprostied nich.“ (Mt 18, 20).

Téma i motto vyroéniho roku navrhla Pastoracni rada diecéze.

Kde jsou dva nebo tfi... Pravé tato slova se stanou mottem pro
nasledujici rok vyroC€i vzniku nasi diecéze. Budou nam pfipominat,
Ze sila cirkve je v pfitomnosti Krista uprostfed jeho lidu. KdyZ se dva
nebo tfi schazeji v jeho jménu — v rodinach, ve farnostech, ve
spoleCenstvich —, vznika Ziva komunita, kde se rodi nadéje, sili vira
a zraje laska. A praveé tato kazdodenni vérnost a spolec¢né kraceni
vpred ucini nasi diecézi spoleCenstvim, které pfinasi svétlo a nadéji
pro cirkev i pro svét.

biskup Martin David



Letopocet se Sestkou na konci znamena pro ostravsko-opavskou diecézi
kulaté narozeniny. Jak je spoleéné muzeme oslavit?

Cilem tficatych narozenin diecéze neni pfidavat do pastoracnich
kalendarii nové akce. Nabidka k proziti vyro¢niho roku zamifi pfedevsim
do spoleCenstvi, ve kterych Zijeme.

,Na podzimnim setkani Pastorac¢ni rady diecéze, kterou jsme vedli

v synodalnim duchu naslouchani, zaznél z nékolika Ust napad zaméfit se
v Jubilejnim roce diecéze na mala spolecenstvi,*

uvadi biskup Martin David.

Muze se jednat o malé skupinky ve vétSich farnostech, rodiny nebo
spolecenstvi malé farnosti v takzvaném pohranici. ,Tam v§ude muzeme
rust ve schopnosti spole¢né se modlit jedni za druhé, sdilet se o vife a byt
spoleCenstvim, které pfitahuje,” uvadi hlavni myslenku biskup Martin.
Konkrétni vyzvy k mottu ,Kde jsou dva nebo tfi,...“, které vychazi

z 18. kapitoly Matousova evangelia, biskupstvi pfedstavi na jare.

Dny smireni, vdéénosti a modlitby za domov

Na jafe se také uskuteCni prvni ze tfi mimoradnych okamzikd k vyroc€i
diecéze.

Bude jim Den smifreni, ke kterému biskup pozve farnosti diecéze o

5. nedéli postni (22. bfezna 2026).

V pfedvecer — 21. bfezna se v opavské konkatedrale uskute¢ni Vecer
smireni, ktery muze byt pfilezitosti ke vzajemnému odproseni vin, smifeni
mezi sebou a s Bohem a odpusténi.

Samotné tficaté vyrodli zalozeni diecéze pfipada na sobotu 30. kvétna.
Dostane jméno Den vdéénosti. Kromé slavnostni mSe svaté, ktera

v ostravske katedrale zacina ve 14.30, je v planu spole¢né odpoledne na
prostranstvi kolem katedraly.

U pfilezitosti narozenin diecéze se chysta také plenérova vystava v centru
Ostravy (ve spolupraci s Ostravskym muzeem) a také vydani knihy
mapuijici pfibéh ostravsko-opavské diecéze.

Ochutnavky budou vychazet po cely rok na jedné ze stranek Okna.
Spoleéné na Pradéd a Lysou horu

Treti zvlastni pfipominka vyroCi diecéze pfijde na fadu v pondéli

31. srpna — fficet let po uvedeni do ufadu biskupa FrantiSka Vaclava

Lobkowicze. Tento den se ponese v duchu nazvu Den modlitby za

nas domov. V 15 hodin odpoledne se pak sejdeme k modlitbé za

zemi, ve které Zijeme, na dvou vyvySenych mistech v diecézi — na
vrcholcich Lysé hory a Pradédu.



Modlitba 150 zalmt pred jahenskym a knézskym svécenim

Diecéze — Arcibiskupsky knézsky seminar v Olomouci zve k modlitbé za
kandidaty jahenstvi a knézstvi, ktefi maji byt pro tyto sluzby vysvéceni
letos v Cervnu. V nasi diecézi by mél jahenské svéceni v sobotu

20. ¢ervna v Opavé pfijmout bohoslovec Filip Kohut. O tyden pozd§ji
(27. Cervna) by se mél v ostravské katedrale knézem stat jahen Vojtéch
KolaF, ktery aktualné plsobi v Ostravé-Porubé.

Modlitebni pfiprava spociva ve 150 zalmech, které jsou rozepsany pro
150 dni pfed jahenskym svécenim. Rozpis naleznete na letacku.

Drazi pratelé,

Chtéli bychom vas poprosit o modlitbu za nas, budouci knéze a
jahny, ktefi budeme, da-li Pan, letos vysvéceni.

Budeme radi, kdyz se k nam pripojite v modlitbé Zalmu

150 dni pred svécenim /1 den = 1 Zalm. Dékujeme
DATUM| ZALM |[DA’ ZALM |IDA ZALM |IDA ZALM [IDATUM| ZALM
22.%: 1 21. 2. 31 23.3. 61 22. 4. 91 22:5. 121
2.1 2 22.2. 32 24.3. 62 23.4. 92 2.5; 122
24.1. 3 2.2, 33 25.3. 63 24. 4. 93 24.5. 123
25.1. 4 24.2. 34 26. 3. 64 25.4. 94 25. 5. 124
26. 1. 5 25. 2. 35 27 3. 65 26. 4. 95 26. 5. 125
271 6 26. 2. 36 28. 3. 66 27.4. 96 27.5. 126
28.1. 7 27.2. 37 29.3. 67 28. 4. 97 28. 5. 127
2.1, 8 28. 2. 38 30. 3. 68 29.4. 98 29.5. 128
30. 1. 9 1:3; 39 31.3: 69 30. 4. 99 30. 5. 129
31.1. 10 29 40 1.4. 70 1.8; 100 1.5, 130
; B 11 3.3. 41 2.4 71 2.5. 101 1. 6. 131
202 12 4.3. 42 3. 4. 72 3.5 102 2. 6. 132
3.2 13 5:3: 43 4.4 73 4.5. 103 3. 6. 133
4.2 14 6.3. R 5.4. 74 5.5, 104 4.6. 134
5.2, 15 7-3. 45 6.4. D 6. 5. 105 5. 6. 135
6.2. 16 8.3. 46 7.4. 76 7:0. 106 6. 6. 136
72 17 9.3. 47 8.4. 77 8.5. 107 7.6. 137
8.2. 18 10. 3. 48 9.4. 78 9,5 108 8. 6. 138
9.2, 19 11.3 49 10. 4. 79 10. 5. 109 9. 6. 139
10. 2. 20 12°3. 50 11.4. 80 11.5. 110 10. 6. 140
11. 2. 21 13::3; 51 12. 4. 81 1255 111 11. 6. 141
12, 2. 22 14.3. 52 13. 4. 82 15D 112 12. 6. 142
13.2. 23 15. 3. 53 14. 4. 83 14. 5. 113 13. 6. 143
14. 2. 24 16. 3. 54 15. 4. 84 15.5. 114 14. 6. 144
15.2. 25 17.:3. 55 16. 4. 85 16.5. 115 15. 6. 145
16. 2. 26 18. 3. 56 17. 4. 86 IS 116 16. 6. 146
172 27 19.3. 57 18. 4. 87 18. 5. 117 17. 6. 147
18. 2. 28 20. 3. 58 19.4. 88 19.5. 118 18. 6. 148
19. 2. 29 21.3. 59 20. 4. 89 20. 5. 119 19. 6. 149
20. 2. 30 22.9. 60 21. 4. 90 21..95. 120 20. 6. 150

(zdroj .www.doo.cz)



Papez vyhlasil jubilejni rok sv. FrantiSka

Diecéze — Pfipominame si 800. vyroc¢i od smrti sv. FrantiSka z Assisi. U
této pfileZitosti vyhlasil papez Lev XIV. rok 2026 Rokem sv. Frantidka.

Od 10. ledna 2026 do 10. ledna 2027 jsou véFici vyzvani, aby se po vzoru
svatého FrantiSka stali vzorem svatého zivota a Sifili Bozi pokoj.
Apostolska penitenciarie pro tento rok udéluje mimofadné odpustky.

Papez Lev XIV. v d”opise 'gehera;lnl'm ministr&rﬁ frantiékénsk fadu
poukazal na pozdrav, ktery sv. FrantiSkovi pfedal Pan: ,,Pan ti dej svdj
pokoj.”

» 1émito stru¢nymi slovy pfedavéa FrantiSek svym bratfim a v§em véficim
vnitfni GZas, jeZ evangelium vneslo do jeho Zivota: pokoj je souhrnem
vS8ech Bozich dard, darem, ktery sestupuje z vy$in. Jak iluzorni by bylo
myslet si, Ze jej I1ze vybudovat pouze lidskymi silami! A pfesto je to aktivni
dar, ktery je tfeba prijimat a Zit kazdy den.” (papeZ Lev XIV.)

V pribéhu mimoradného roku se chystaji pouté na mistech spojenych
s frantiS8kany nebo sv. FrantiSkem z Assisi. Pfesny soupis mist

v ostravsko-opavské diecéze zverejnime v blizké dobé.

Chysta se také specialni webova stranka k jubileu.

Podminky k ziskani plnomocnych odpustkli vSem véricim

Ti, ktefi se s dusi odpoutanou od hfichu zuc¢astni Roku svatého FrantiSka
tim, Ze navstivi v podobé pouti jakykoli frantiSkansky klasterni kostel nebo
misto modlitby kdekoli na svété, ktereé je zasvéceno svatému FrantiSkovi
nebo s nim je z jakéhokoli diivodu spojeno, a tam se budou u&astnit
jubilejnich obfadll nebo tam stravi alespon pfiméfenou dobu ve zbozném
rozjimani a budou vzyvat Boha, aby se podle pfikladu svatého FrantiSka v
srdcich zrodila kfestanska laska k bliznim a upfimné predsevzeti ke
svornosti a miru mezi narody, a zakonc¢i to modlitbou Otée nas, Vyznanim
viry a vzyvanim Panny Marie, svatého Frantika z Assisi, svaté Klary a
vSech svatych frantiSkanské rodiny.



Stafi lidé, nemocni a ti, ktefi se o né staraji, a vSichni, ktefi z vaznych
ddvodd nemohou opustit svij domov, mohou rovnéz ziskat plnomocné
odpustky, pokud se zfikaji jakéhokoli hfichu a maji v amyslu co nejdfive
splnit tfi obvyklé podminky, pokud se duchovné pfipoji k oslavam
jubilejniho roku svatého FrantiSka a nabidnou milosrdnému Bohu své
modlitby, bolesti nebo utrpeni jejich zivota.

Plnomocné odpustky

PInomocné odpustky, které Ize uplatnit také za due v ocistci, se udéluji
za obvyklych podminek (svatostna zpoveéd, pfijimani eucharistie a
modlitba podle umysli Svatého otce):

o 4

Papez také véricim predal modlitbu k svatému FrantiSkovi:

Svaty FrantiSku, na$ bratfe, ty,
ktery jsi pfed osmi sty lety Sel vstfic
sestfe smrti jako smifeny Cloveék,
pfimlouvej se za nas u Pana.

Ty, ktery jsi v Ukfizovaném

u svatého Damiana naSel pravy
pokoj, nau¢ nas hledat v ném pramen
veskerého smifeni, jeZ bofi

vSechny zdi.

Ty, ktery jsi neozbrojeny
prekrocil hranice valky a
neporozumeéni, dej nam odvahu
stavét mosty tam,

kde svét stavi hranice.

V této dobé&, suzované konflikty

a rozdélenim, pros, abychom se
stavali tvUrci pokoje:

neozbrojenymi a odzbrojujicimi svédky
pokoje, jenz pochazi od Krista.

Amen.

V italskeém Assisi budou moci od 22. tnora do 22. bfezna poutnici spatfit
ostatky sv. FrantiSka a setrvat u nich v modlitbé. Rad minoritd u té

pfilezitosti porada pout do Assisi v terminu 7. az 14. bfezna.

Informace na — www.do0.cz
nebo: Provincie Radu minoritd v CR — sv. Cyrila a Metodé&je

(Zdroj www.doo.cz; Provincie Radu minoritt v CR) PFipravila M. Ohfalova


https://provincie.minorite.cz/
http://www.doo.cz/

TRIKRALOVA SBIRKA 2026

a2 Charita
7% Hlucéin

W

“TRIKRALOVA
SBIRKA

Prtiibézné vysledky Trikralové sbirky po

rozpeceténi vSech pokladnicek

Do 31. ledna 2026 je stale moZné prispivat:

1. Online na www.trikralovasbirka.cz

2. Bezhotovostné na tcet 66008822/0800
s variabilnim symbolem 7779808005

3. Platbou pres QR kod

Vytézek z pokladnicek dle obci:

— Charita Hluéin TKS —

OBEC Castka OBEC Castka

AntoSovice 21 469 K¢ fe véetné ¥

Kravva.ure, véetné Koutt a 428 920 K&
Béla 32734 K¢| |Dvofiska
Bohuslavice 177 014 K¢| |Ludgefovice 258 470 K&
Holatice 270773 KE| | Markvartovice 116 066 K&
Borova
Darkovice 117 287 Ké| | Pist 151 300 K¢
bolnf BeHEzox 241 000KE| |Rohov 47 130 K&
Zabreh
Hat 172 242 Ké| |Strahovice 78 481 K¢
Hlucin - Bobrovniky 70 789 K¢ | |Sudice 50 980 K¢
g 128320 K&| |3ilhefovice 114 053 K&
Darkovicky
Hluéin - mésto 430534 K¢| |Stépankovice 228 022 K¢
Chuchelna 109 681 K&| |Trebom 10 747 K¢
Kobeftice 234 021 K¢| | Vresina 108 048 K¢
Kozmice 143 088 K¢ Zavada 52 452 K¢

Céstka z pokladnicek celkem: 3 793 621 K¢

Z toho ¢ast pro Hlucinsko dle urceného klice (65 %) — 2 465 854 K¢




SVETEC MESICE
sv. Dorota a Teofil

Dorothea et Theophilus
Pripominka: 6. unora

Postaveni: mucednici
Umrti: okolo 304

Patron: horniku, kvétinarek, nevést, novo-
manzell, nastavajicich maminek; byva vzyva-
na pfi porodech a v nebezpecich zivota a pfi
kfivém obvinéni

Atributy: andél, dit&, hranice, jablka, chlapec,
kos, kvéty, ovoce, palma, rize, vénec
Zivotopis:

Narodila se v Césareji, kde byla pro svoji viru
mucena a stata. Na smrt ji nasledoval i Teofil
kterého pfi své popravé obratila.

NEBESKE KVETY A OVOCE - SYMBOLY .
LASKY A ZIVOTA

Pochazela z kappadockého mésta Césareje v Malé Asii. V rodiné byla
kiestansky vychovana a zaslibila se Kristu. Odmitla proto Zenicha, ktery
se 0 ni uchazel. Zakratko byla pfedvolana pfed Sapricia, ktery po ni
vyzadoval, aby vzdala uctu uznavanym bozstvim a zaprela Krista.
Legenda vypravi, Ze kdyz nepomohla slova, nafidil jeji muceni na skfipci.
Pak si vzpomnél na dvé sestry, které se ziekly viry, a pozadal je, aby za
odmeénu pfimély Dorotu k odpadu. Vysledek v8ak byl opaény. Dorota jim
pry v placi pfipomnéla Krista, ktery za né zemfel, a jeho velké

zapreni. Stélo je to pozemsky zivot a Dorotu muceni na skfipci. Netajila se
radosti a s usmévem pfijala své odsouzeni ke stéti.

Cestou na popravu se potkala s mladym ufednikem Teofilem, ktery
zaslechl, Ze se t&Si do nebeské zahrady a Spasovné si pry fekl o poslani
kvétlh a ovoce. A Dorota mu je pfislibila. Legenda dale uvadi, Ze tésné
pred popravou ji nebesky hoSik podaval tfi riize a tfi jablka se slovy, Ze ji
je nebesky snoubenec posila. Ona mu pfikazala, aby je donesl Teofilovi,
jemuz je z nebeské zahrady slibila. Teofil, ktery se pfed chvili svému Zertu
jesté smal, kdyz spatfil dar, pfedavany uprostfed zimy, obratil se, pfijal
viru a vyznal ji. Je5té téhoz dne byl proto rovnéz stat.

(Zdroj: www. catholica.cz) Pripravila Marie Ohréalova



HERBAR NEDELNICKU
ROZMARYN LEKARSKY

Rosmarinus officinalis

ST R § i<l
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a Korenicko, kofeni, ,
- od Boha jsi stvoreny, | &
< tebe nesmi slunce rusit, e ‘§\

! ty se musis v stinu susit :
a ja musim pytel usit, ’ i R |
co vV ném budes zavreny. b e
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Stalezeleny kef s néznym lidovym pojmenovanim rozmarijan nebo
rozmarynka, plivodem ze Stfedomofi, mize byt pfi dobré péci velmi
rozmérny v nadobach. Doziva se znaného véku, vysazen volné mize
dosahnout az dvoumetrové vysky. Ma uzké jehlicové listy, shora
modrozelené, vespod stfibfité plstnaté. V kvétnu a v Cervnu rozkvétaji
svétle fialové kvéty, Casto vyhledavané v€elami. Rozmaryn voni sladce,
trochu kafrové, listy chutnaji mirné hofce.

Péstujeme jej na vyslunném horkém a pfed vétrem chranéném misté
nejlépe v nadobé, tfeba i na slunném parapetu. Vedra zvySuji jeho aroma.
Potfebuje zahradni hlinitopis€itou nepfili§ t&éZkou dobfe propustnou
humézni ptdu. Do tézkych pad a do zeminy v kvétinaci prfidavame
raelinu a pisek. Se zimnim krytem snasi teplotu do -5°C. V domé
pfezimuje na svétle, v chladnéjSim, ale bezmrazém prostiedi.

Mekké vrcholové snitky odstfihneme a suSime zavésSené ve svazeccich
nebo zamrazime. Pro pouziti jak Cerstvé, tak susené bylinky shrneme
listeCky z naté.

K léCebnym ucellim se vnitiné uziva nalev pfi chorobach zZluéniku,
poruchach traveni a nadymani, ale i pfi depresich, upornych bolestech
hlavy a unavé.

Zevné pouzity rozmarynovy olej mirni revmatické bolesti. Pfijemné
a prospésné jsou rozmarynové koupele. Nalev z byliny se tradicné
pouziva k podpore rustu a zesvétleni vlasi. Rozmarynovy olej odpuzuje
obtizny hmyz. SuSené listy se hodi do smési bylin pro pfipravu vonnych
sacku do Satnikd.

Rozmaryn je vyte€nym kofenim, pfidava se do smetanovych omacek,
provoni peceng, zvlasté skopove, vepiové maso a ryby, pfidava se do
marinady na nakladani masa pro grilovani. Mzeme pfipravit i
rozmarynovy ocet a olej.
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Rozmarynovy ocet a olej.

4 IZice Cerstvych nasekanych snitek rozmarynu, 200 ml panenského
slunecénicového oleje nebo 300 ml vinného octa, snitka rozmarynu

Snitky nasekame, zalijeme
pfislusnou tekutinou a nechame
dva az tfi tydny louhovat. Poté
precedime, vloZzime celou snitku
rozmarynu a uschovame v chladu.

Rozmarynové brambory:

Oloupané brambory nakrajime na
tenké platky, rozloZzime na dobfe
vymazany plech.

Maslo nebo sadlo rozpustime

a smichame s prolisovanym
Cesnekem Cesnek muzeme
vynechat. Platky brambor potirame
tukem sypeme najemno
nasekanym rozmaryne a hrubou
soli. Upe€eme dozlatova.

Povzbuzujici koupel:

2 hrsti Cerstvych snitek rozmarynu, 2 hrsti Cerstvych okvétnich listku riize,
1 hrst Cerstvych snitek levandule, 1 litr vody

Byliny vhodime do vrouci vody, minutu povafime, odstavime a nechame
20 min. louhovat. Scedime nebo i s bylinami vlijeme do horké koupele.
Odvar Ize pfipravit i z bylin suSenych, ale pak je Iépe je precedit. Koupel
ma povzbuzujici u€inek, nedoporuéuje se pfed spanim, spise po
naro¢ném dni, kdy musime vecer vydrzet.

Cerpano z knihy Klary Trnkové ,TFikrat tucet zazraénych bylin*.
Vydalo nakladatelstvi: STUDIO trnka s.r.o. v Praze roku 2015.
Mnoho krasné ilustrovanych knih, také knih pro déti si mizete objednat na

www.studiotrnka.cz Pfipravila Marie Ohfalova



http://www.studiotrnka.cz/

NEDELNi POVIDKA K ZAMYSLENI
Cekani na Boha

Kdysi Zila jedna zboZna stara pani, ktera se kazdy den nékolik hodin
modlila. Jednoho dne pfi modlitbé uslySela Bozi hlas, ktery ji oznamil:
,Dnes té pfijdu navstivit.“ Dokazete si pfedstavit, jaka to pro ni byla pocta
a radost. Honem se pustila do uklizeni, lesténi, aby vSechno bylo, jak se
patfi. Také bylo zapotfebi pfipravit vzacnému hostu pohosténi, a tak
hore¢né hnétla tésto a pekla cukrovi. Kdyz byla se v§im hotova, oblékla si
svatecni Saty a netrpélivé vyhlizela Boha.

Po chvili kdosi zaklepal na dvefe. Stara pani spéchala ke dvefim. Ale
stala za nimi jen sousedka. Pry by potfebovala trodku soli, protozZe ji
dosla. Pani ji okfikla: ,Musi$ mé s takovou hlouposti zdrzovat pravé ted?
Cekam na Boha. Ma tu byt kazdou chvili. PFijd nékdy jindy.“ A zabouchla
prekvapené sousedce dvefe prfed nosem.

Netrvalo dlouho a opét se ozvalo klepani. Pani se rychle podivala do
zrcadla, upravila si vlasy a Saty a spéchala ke dvefim. Kdo to bude?
Né&jaky chlapec zachumlany v saku, které mu bylo pfili§ velké. Prodaval
levné knofliky a mydlo. Stara pani na né&j vybuchla: ,Ja ted ¢ekam na
Boha — a na tebe, kluku, nemam ¢&as. P¥ijd zitra.“ A zavrela pfed chlapcem
dvefe.

Za chvili opét nékdo zaklepal. Pani
otevrela a uvidéla otrhaného a churavého
stafika.

.Pani, budte tak laskava, dejte mi,
prosim, aspon kousek chleba, tfeba i
tvrdého,” prosil.

»10 tak! Dejte mi vSichni pokoj! Ja
¢ekam na Boha. A vy se klidte od mého
prahu!“ fekla rozzlobené. Chudak se tedy
odebral o dim dal a stara pani dal
netrpélivé ¢ekala na Boha.

Hodiny plynuly a nic se nedélo. Setmélo
se, pfisla noc a Blh nikde. Pani byla
hluboce zklamana. Nakonec si fekla, ze uz
Cekat nebude a pujde si lehnout. Kupodivu
hned usnula a zdal se ji sen.

V tom snu se ji zjevil Biih. Rekl ji: ,Dnes
jsem té tfikrat pfisel navstivit,

a ty jsi mne ani jednou k sobé nepustila.”

Z knihy Bruna Ferrera Vanoc¢ni pfibéhy pro potéchu duse, nakl. Portal 2003 )
pfipravila M. Ohréalova



KAPKA HUMORU (=)

JAK JSTE PRIPRAVENI
NA LETOSNi ZIMU?

VYBORNE! DO OKEN A DVERI(
JSME INSTALOVALI NOVE TESNENI.

%790, [ ——

Doufam, Ze nepfekracujete
povolenou rychlost!

Svéfuje se jedna Zena
kamaradce:

,Byla jsem na navstévé u
znamych. Kdyz jsem
odchazela, dostala jsem flasku
slivovice. Venku si fikam: - co
kdyZ na tom kole spadnu a
rozbije se mi. Tak jsem ji vypila
a dobfe jsem udélala. Spadla
jsem cestou domu tfikrat.

Vsadim se 0 2358553279 K¢,
Ze jsi toto Cislo nepfecetl celé.
Prosté jsi lenoch a ani sis
nevsiml, Ze je v ném vlozeno
jedno pismeno.

Neni. Ale vratil ses, aby sis to
precetl jesté jednou

Ptipravila M. Ohralova
(Cerpano: Nezbeda a facebook)




Nedélnicek détem

Doplnovacka:

Milé déti, zima je stale v plném proudu a vy si tak muzete uzit dovadéni
na snéhu. Nékteré lyZzarské arealy pripravuji pro déti i dospélé riizné
zabavné akce. Nazev, jedné z nejoblibenéjSich radovanek plné masek,
vylustite v tajence.

v
11 % -
7R
6 | 75
E g,
| 1

k.

Tajenka z minulé dopliiovacky zni: ,,CO SI PREJES POD STROMECEK*

Skryvacky — hledej €eska mésta a obce

Ani seberychlejsi kolo mouchu nedohoni.
Bandaz a technika obvazovani mu nikdy nesly.
Bé&hem jejich pfe rovnéz padaly facky.

Berou nase penize v kazdé bance?

Bobr nosi ocas hrdé vztyCeny.

Do Emauz liného Frantika nepustili.

Dobfe zatepli cely byt, nebo zmrznes.

Nouo,rwdhE
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Autor doplfiovacky Adéla Vaclavikova, Klasterec nad Ohfi PFipravila Marie Ohfalova



Rozpis umysli na mSe svaté ve farnosti Dolni BeneSov na unor 2026

(Nize uvedené udaje jsou POUZE informativni, v daném obdobi miize dojit ke zménam!!!)

Den | Datum | Misto, ¢as Umysl Pozn.
Po 2.2. 17.00 Za 7ivé a + farniky

Ut 3.2. 7.00

St 4.2. 17.00 Za Markétu Hankeovou (vyro¢ni) a za manzela

Ct 5.2. 17.00 Za + Petra Slivku — vyro¢ni

Pa 6.2. 7.00 Za papeze, biskupy, knéze a feholniky a ochranu Panny Marie
Pa 6.2. Zab 16.00 | Za rodinu Bébikovou a duse v ocistci

So 7.2. 7.00

Ne 8.2. 7.00 Za &leny Zivého riizence — B

Ne 8.2. Zab 8.30 Za Dagmar Dihlovou, + rodice a zivou rodinu

Ne 8.2. 10.00

Po 9.2. 17.00

Ut 10.2. 7.00

St 11.2. 17.00 Za + knéze P. Emsta Postulku SDB

Ct 12.2. 17.00 Za Hedviku Rado$ovskou, manZela a dvoje rodice

Pa 13.2. Z4b 16.00 | Za Karla Mrkvu — vyro¢ni

So 14.2. 7.00 Za Lenku Svarcovou, Olgu a Emericha Kozlovy, za Karla ...
Ne 15.2. 7.00

Ne 15.2. Zab 8.30 Za 7ivé a + &leny spoleenstvi Zivého rizence

Ne 15.2. 10.00 Za 7ivé a + farniky

Po 16.2. 17.00 Bohosluzba slova — V.Kolaf

Ut 17.2. NEBUDE MSE SVATA

St 18.2. 17.00 Za Marii Chiibkovou, manZela a za Zivou rodinu

Ct 19.2. 17.00 UMYSL KNEZE

Pa 20.2. Zab 16.00 | Za rodinu Slaninovou a duse v odistci

Pa 20.2. 18.00 Adorace pied vystavenou NSO do 19:30

So 21.2. 7.00

So 21.2. CK 16.00

Ne 22.2. 7.00 Za + Josefa HartoSe, rodi¢e HartoSovy a Golkovy

Ne 22.2. Zab 8.30 Za Alfonse Tomicka, dvoje rodice, ptizen a zivou rodinu

Ne 22.2. 10.00 Za 7ivé a + farniky

Po 23.2. 17.00 Za Vitézslava Ko¢i — vyroéni

Ut 24.2. 7.00 Za 7ivé a + farniky

St 25.2. 17.00 Pod&kovani P.Bohu a P.Marii za pomoc, pozehnani a ochranu ...
Ct 26.2. 17.00

Pa 27.2. Zab 16.00 | Za Josefa Sommera, dvoje rodice a zivou rodinu

So 28.2. 7.00

Ne 1.3. 7.00

Ne 1.3. Zab 8.30 Za Emila Bastla (ptip.10.vyr.+), dvoje rodice, §vagrovou a Zziv.r.
Ne 1.3. 10.00

Poznamka: Kde byl umysl textem delsi, je jeho pokracovani zndzornéno tremi teckami.

UCELOVE SBIRKY V MESICI UNORU

Sbirka na OPRAVY - nedéle 15. 2. 2026

Sbirka HALER SV. PETRA — odesila se cel4 pro pastoraéni
potieby papeze — nedéle 22. 2. 2026




VANOCE V ZABREHU
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’ étéva jeslicek s détmiz naboZenstvi leden 2026




At ,NEDELNICEK* vnese do Vasich rodin p¥ijemné,
pokojné, a svate¢ni chvile
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